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“Kadarkoli vidite bolnika, obupano ali zalostno osebo, to je priloznost za vaso sevo.” ... Sri Sathya Sai Baba
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«3Z. mize Dr Jit K Aggarwalam

Dragi zdravilci

Zaceti Zzelim s pomembnim sporocilom nadega ljublienega Gospoda vsem, ki sodelujete v skrbi za zdravje.
Swami je dejal : “Zdravniki bi morali dati bolnikom pogum, govoriti tolazilno in izzarevati soCutje ter
ljubezen. Medtem ko pregledujete bolnike, bi morali imeti nasmeh na licu in govoriti prijazno.” ...Sathya
Sai Baba - govor, 6 februarja 1993. Prepri¢an sem, da bi morali zdravilci vibrionike ohranjati visoko
zavedanije in zagotoviti, da nasi pogovori z bolniki potekajo v energijskem polju boZanske ljubezni. To bi
spremenilo nase delo iz obravnave v zdravljenje. TakSen duh bi moral bivati v nasem srcu!

Glavno nacelo vibrionike pravi, da lahko duhovnost vpliva na zdravje in pospeSuje zdravljenje. Sprejeli
smo pet Svamijevih Cloveskih vrednot : Sathya (resnica), Dharma (pravilno delovanje), Shanti (mir),
Prema (ljubezen) in Ahimsa (nenasilje) kot lastnosti duhovnosti. Ziveti po teh vrednotah je kljug, da
postanemo uspesni duhovni ljudje in dobri zdravilci vibrionike.

Pravijo, da je “un&a preventive boljSa kakor en funt (pol kg — angleSka merska enota) zdravljenja”; ni
mogoce dovolj poudariti tega pomembnega angleSkega pregovora. Vemo, da se mnogi zdravilci
osredotocajo na prepreCevanje bolezni, preden se pokazejo, nismo pa Se sprejeli takih poro€il. Zato vas
poniZno prosim, da vsi zdravilci posljete dokumentirane primere s preventivnimi izkuSnjami. Dobili smo
nekaj uspesnih primerov in predlogov za preventivo : CC6.3 Diabetes za ljudi nad 40 let, ker se pogostost
pojava diabetesa povecuje s starostjo; CC14.2 Prostrate za moske preko 60 let, da prepre€imo razvoj
benigne hipertrofije prostate in CC2.1 Cancer za tiste, ki imajo raka v druzini. Na ta nacin bi morali dati
preventivna zdravila, ¢e bolniki povedo primer bolezni v druzini, da prepre¢imo pojav kroni¢nih bolezni.

Ceprav smo prej$nji mesec poudarili pomen posiljanja vasih porogil ‘online — na liniji’, se je zelo skréilo
Stevilo porocil v zadnjih 2 mesecih. To kaze, da imajo mnogi zdravilci tezavo poslati svoje ure seve
direktno na nase omrezje (website). Da premagamo ta izziv, smo ustvarili poseben ‘email

naslov’ admin@vibrionics.org, ki omogo&a zdravilcem lahek prehod na internetno poroganje. Ce imate
teZave pri sporo&anju na liniji, uporabite ta naslov ‘emaila’. Ce nimate dostopa do internetnih sporoéil (as
an interim measure) lahko Se naprej poSiljate vasa porocila koordinatorju preko sms ali telefona.

Zelimo okrepiti nao bazo zdravilcev, zato pozivam vse AVPs (zdravilce asistente, ki so opravili vsaj 3
mesece zdravljenja, da se prijavijo za napredovanje v naslov VP (vi§ji/starejsi zdravilec) in nam piSejo
na applicationjvp@vibrionics.org in tudi postanejo ¢lani naSe organizacije IASVP. Zdaj je nujno za vse
‘VPs'’ in asistente, da postanejo Clani IASVP.

Medtem ko na$ planet e vedno izku8a in prestaja mocne ravni Skode in trpljenja, se nase vibracijsko
poslanstvo Se naprej hitro Siri in prinada tolazbo in zdravljenje mnozicam, ki jih mucijo nevarnosti
modernizacije — to so rastline, Zivali in ljudje. Grozljivo je videti, da lahko vplivamo, kjer je najbolj potrebno.



http://www.vibrionics.org/
mailto:admin@vibrionics.org
mailto:applicationjvp@vibrionics.org

Zato molim, da okrepimo nase osebno delovanje in pove€amo na$ doseg, da lahko prinesemo radost
vsem!

Z ljubedim sluzenjem Saiju
Jit K Aggarwal
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o3 Profili zdravilcev =

Zdravilka 11583-Indiia se je rodila v zdravni$ki druzini. Ker rada poucuje, je opravila doktorat iz kemije in je do
pred kratkim bila profesorica na strojnem kolidzu. K Swamiju je prisla leta 1995 in
obiskovala Puttaparthi vsako leto od 1998, da je pomagala svoji materi,
ginekologinji na letnem zdravniSkem taboru, ki je potekal ob Swamijevem rojstnem
dnevu. Zeljo po zdravniski sevi je dobila, ko ji je sestriéna zdravilka povedala o
vibrioniki brez stranskih u€inkov. Prebirala je internetno stran vibrionike in novice
in tako se je prepri€ala, da bi Sai Vibrionika poglobila njeno vez s Swamijem, zato
se je takoh vpisala v te€aj in postala AVP novembra 2016.

Srecna je, da smo uvedli mentorski sistem takoj, ko je bila pripravijena. Za svojo
rast v zdravljenju, za neprecenljivo vodenje in spodbude je hvalezna

svoji mentoricil®’ Tako pravi : ‘Bil je pravi blagoslov, da me je nekaj mesecev
poucevala vsak dan’. Kmalu, julija 2017, je postala VP in je tudi ona poucevala
novo zdravilko od novembra 2017. Do sedaj je uspesSno zdravila preko 300 bolnikov z razliénimi akutnimi in
kroni€nimi tezavami, kakor so prehlad, gripa, sinusitis, kozne alergije, gastritis, psoriaza in rak.

Ta zdravilka prikazuje ucinkovitost komba CC7.3 Eye infections. Ta kombo je poskusila ha sebi pred
enim letom za ponavljajoCi se je€mencek in je bila zdrava v 1 tednu brez ponovitve.

7-letni decek je priSel k njej z bole€ino, vnetjem in rde€im krvnim madezem v o¢esu kmalu po poskodbi pri
igri. Ni iskal drugega zdravljenja. BoleCina in vnetje sta se zmanjSala v 3 dneh, rde€i madez pa je izginil v
1 tednu.

V drugem primeru je zdravila 32-letnega moskega, ki je prekinjeno dihal v spanju (sleep apnoea), bil zelo
utrujen, imel je tudi plitvo dihanje, nato pa glasno smr¢anje med spanjem Ze 6 let. Alopatska zdravila mu
niso pomagala. Dala mu je CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC19.3 Chest infections chronic za ¢ez dan in CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6
Sleep disorders pred spanjem. Ko je jemal vibracije, ni imel drugih zdravil. Po 1 mesecu je bolnik sporogil
50% izboljSanje pri vseh znakih in 90% v 2 mesecih. Po 5 mesecih, preden se je preselil v Nemcijo, je
sporocil ponovitev znakov, ker ni redno jemal zdravil. Odlocil se je ponovno za redno zdravljenje. Njegova
druzina je sporocila, da se je stanje izboljSalo za 90% v vseh ozirih v 2 mesecih in je nadaljeval zdravljenje
v Nemciji.

Zdravilka je ugotovila, da zdravilo CC9.2 Infections acute + CC19.2 Respiratory allergies v sterilni vodi
kot nosne kapljice dobro deluje pri bolnikih z zama$enim nosom. Priporoca tudi prSilo komba CC15.2
Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing kot zdravilo v vodi doma ali na delovnem mestu, da se
zavarujemo pred negativnimi energijami in entitetami. Ugotovila je tudi, da kombo CC17.2

Cleansing dobro zdravi policisticno bolezen jajénikov (PCOD) in &citnico.

V svojem ‘paketu zdravja- wellness kit’, ta zdravilka nosi dodatni kombo CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic, ki je odliCen za pomo¢ Studentom z izpitnim
stresom. Sama jemlje CC17.2 Cleansing...TDS za zmanjSanje Skodljivih u€inkov kemikalij, ki jo obkroZajo
v kemi&nem laboratoriju. Ugotovila je tudi, da uporaba komba CC10.1 Emergencies v vodi za izpiranje
opecene koze s kislino pri Studentih v laboratoriju takoj odstrani slu€ajno razlitie brez posledic na kozi .

Pridruzila se je skupini zdravilcev vibrionike - seve v “Shivamu”, Swamijem bivaliS¢u v Hyderabadu. Ta
tedenska klinika je zaCela delovati decembra 2017 in je zdravila 300 bolnikov v 3 mesecih. Pravi, da je
delo v tej kliniki skupaj s starejSimi zdravilci obogatilo njeno znanje. Za¢asno si je vzela odmor od
poklicnega poucevanja, da opravi domace dolznosti in se osredotoci na vibrioniko. Sodeluje tudi v skupini
za ‘database — podatke’ in se pripravlja za naslednjo stopnjo SVP.

Za to zdravilko pomeni seva vibrionike izpolniev in radost. Poglobila je njeno zaupanje v besede, da je
‘Bog Mojster zdravilec in opravitelj vsega’ (Master Healer and the Doer) in ji pomaga delati z vecjim
zanosom in mirnostjo. HvaleZna je za ta dragoceni dar vibrionike, ki je spremenil njeno okolje iz




negativnosti v pozitivnost. Vsak dan moli k Swamijus: “Naj vibrionika Se naprej Siri svoje sluzenje in
zajame vse potrebne ljudi na svetu! Naj vedno vec ljudi dobiva to terapijo, ki nas spreminja”.

Njeni primeri:

e Stye-JeCmencek

e Ustne rane

++++++++++H+

Zdravilec 08t--India ja diplomiral v veterinarski znanosti, leta 2002 se je upokojil kot profesor asistent po
37 letih poucevanja v vladni ustanovi, kjer je tudi bil veterinarski zdravnik.
Ceprav je bil pri Swamiju Ze od leta 1985, je postal aktiven ¢lan skupine ‘seva
dal’ leta 2003 in je pogosto prihajal v Puttaparthi, da je opravljal sevo v
Prashantiju. Med obiskom septembra 2009 je od prijatelja izvedel za vibrioniko.
Preprican je, da je bila Swamijeva milost, ko se je vklju€il v te€aj v Solapuru, v
Maharashtri, ze naslednji mesec in je postal AVP. Zacel je zdraviti s Skatlo
kombov ‘54CC box'.

V zaCetku je imel malo bolnikov in je prosil Swamija za pomo¢&. Kmalu je imel
priloznost zdraviti tudi mentalne primere. Potem so ga povabili, da zdravi
delavce v veliki tovarni. Ker so bili delavci na dnevni plagi, niso mogli k
zdravniku ali pa plagati zdravljenja. Zdravilec je bil sre€en za to priloznost. Od
leta 2010 je zacCel ob Cetrtkih zdraviti bolnike v bliznjem Shirdi templju, dopoldan
in popoldan. Njegovo delo se je povecalo, ko je dobil Skatlo ‘108CC’ kot VP januarja 2011. Zacel je zdraviti
krave v bliznjem zavetiS€u, kjer je lahko dvakrat tedensko zdravil tudi ljudi, ki so prihajali poCastit krave.

Prijetno je bil presene€en ob zlati priloZnosti, da je lahko redno pomagal prostovoljcem iz razliénih drzav
Indije v zgradbi za moske ‘seva dal’ v Prashanti aSramu od aprila 2014. Zato prihaja v Puttaparthi okoli 15
dni vsak mesec in daje vibro zdravila od jutra do vecera. Za njega je to posebnost, ker lahko dela v
bivalis¢u ¢asCenega Gospoda. To je tudi razsirilo njegovo razumevanje razli¢nih tezav ljudi iz razli¢nih
kultur. Med bolniki so tudi alopatski zdravniki, ki po spoznanju njegovih uspehov posiljajo svoje bolnike,
sorodnike in prijatelje, da se zdravijo z vibrioniko in mu tudi pomagajo razlagati zdravniSke izvide. Njegove
izkusnje veterinarskega zdravnika mu koristijo, da lazje dojame zdravstvene probleme in mu omogocajo
hitro pomo¢ bolnikom.

Zdaj Se naprej opravlja vibro sevo vsak mesec v Shirdi templju in zavetiSCu krav, kadar je v Hyderabadu,
kjer je njegov dom in gre v Prashanti dvakrat na leto. Se vedno je aktiven ¢lan seve za vzdrzevanje v
Prashantiju.

Zdravilec vedno nosi s seboj komplet za zdravje (wellness kit), da lahko hitro da zdravila bolnikom v
akutnem stanju. Opisuje zanimiv primer psa, ki je Sepal in stokal zaradi bolecin, ko je bil zdravilec v no¢ni
sluzbi pri vhodu bolnisnice. Psu je dal kombo Move Well vskodelici vode ; pes je pil vodo Stitirikrat z
rednimi premori. Cez pol ure je stekel vstran brez $epanja.

Bolnikom s ponavljajo€imi znaki kozne alergije, dihalnih tezav in stresa priporo¢a kombo CC17.2
Cleansing . Po njegovi izku$niji je kombo CC12.4 Autoimmune diseases ucinkovit pri psoriazi,
Parkinsonovi bolezni in pri boleznih neznanega vzroka.

Zdravilec je zadovoljen s Skatlo kombov ‘108CC box’, ker mu daje dobre izide; zato ne poskuSa
napredovati na stopnjo SVP. Uporablja pa Rescue in nekaj Bachovih zdravilnih roz, ki mu jih je pripravil
starejSi zdravilec, za zdravljenje mentalnih motenj. Uspesno je zdravil naslednja stanja : pomanjkanje
samozaupanja, otrplost, visoko negativni odnoa, globoke strahove in depresije. Pravi, da mu je vibrionika
dala priloznosti za razumevanje ‘seve’ v resni¢ni perspektivi in za ve€ soCutja. Zato ¢uti empatijo do
bolnikov in sluzi z ob&utkom popolne predaje (surrender) Gospodu. Poudarja, da je Sai vibrionika
blagoslovljen medij za tiste, ki Zelijo pomagati ljudem v stiski vse Zivljenje!
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«sPrimeri uporabe kombovw

1. Stye - jeémenéek 11583 Indija

28 novembra 2016 je 40-letna Zenska priSla k zdravilki takoj, ko so se pojavili znaki v desnem ocesu:
nenadno srbenje, otekanje, solzavost in rdecina zaradi jeémencka. Ta problem se je pojavil pred 10 leti in
se je ponavljal na 6 mesecev. Vsaki€ je zdravnik dal antibiotik in znaki so izginili v dveh tednih.

3




Dobila je naslednji kombo:
CC7.3 Eye infections...ena doza na deset minut za dve uri, potem pa 6TD

Po prvem dnevu so se znaki zmanj$ali za 40%. Cez naslednja 2 dni je bilo 80% izbolj$anje stanja, zato so
dozo znizali na TDS. Po 5 dneh so vsi znaki izginili in zdravilo so prekinili. V tem primeru bolnica ni jemala
alopatskih zdravil. Ob zadnjem obisku pri zdravilki zaradi zdravil za druzinske ¢lane je bolnica potrdila, da
se jeémencek ni ponovil!

Opomba urednika: Ceprav je bilo zdravljenje uspe$no, je potrebno v kroniénih primerih doziranje postopno
zniZevati, preden ga prekinemo.

FH++++
2. Ustne rane 11583..Indija

V nekaj preteklih letih je de€ek 10 let dobil boleCe ustne rane zaradi izpitnega stresa. Zdravnik je vedno
dal B komplex tablete v asu izpitov. To je pomagalo zacasno, potem pa se je problem povrnil.

19 decembra 2016 je mati pripeljala sina k zdravilki s hudo bolecino v ustih, zato je dobil ta kombo:
CC11.5 Mouth infections + CC17.3 Brain & Memory tonic...6TD

Po 6 dneh je bilo 100% izboljSanje, zato so doziranje znizali na TDS in po 3 dneh prekinili. Njegova mati je
zelela dajati med izpiti preventivno dozo, zato decek jemlje zdravilo OD med izpiti in ni¢ drugih zdravil.

Mati zdaj prihaja po zdravila za sebe. Aprila 2018 je sporocila, da se ustne rane niso ponovile med izpiti
po zdravljenju decembra 2016.

e o L L e e T A T O L L L S
3. KoZzne metastaze raka 01448--Nemcija

58-letna Zenska je prisla k zdravilki zaradi koZnega raka. V druzini je umrla za rakom samo ena teta.
Bolnica je dobila diagnozo raka v prsih aprila 2011 in so ji odstranili levo dojko. Kemoterapije ni sprejela
zaradi stranskih ucinkov, imela pa je radioterapijo od junija do avgusta 2011, potem pa se je dobro
pocutila 3% leta. Januarja 2015 je obdutila bole€ino in opazne obdcutljive bulice na podrocju odstranjene
dojke in okoli vratu. Diagnoza se je glasila kozne metastaze in za to so ji dolocili kemoterapijo 8 epizod
infuzije ‘Kadcyla’ vsake 3 tedne. Po 3 bolecih infuzijah, ki so trajale 1% ure, je prisla k zdravilcu, ki ji je dal
27 julija 2015 naslednja zdravila:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities...TDS

#2. CC2.1 Cancers + CC2.2 Cancer pain + BR16 Female + SR528 Skin...TDS
#3. SR559 Anti Chemotherapy...6TD for 4 weeks

Po 2 tednih so bulice izginile za 50% po velikosti in Stevilu, zato je bolnica prekinila infuzije. Drugih
zdravil ni jemala. Po 3 mesecih so bulice izginile in boleCina ter ob&utljivost sta se zmanjSali za 50%.
31januarja 2016 so vsi znaki prenehali in bolnica se je poéutila 100% bolje. Se naprej je jemala

zdravili #1 in #2. Po 6 mesecih je lahko skrbela sama zase in ni imela teZzav. Novembra 2017 je jemala
zdravila TDS in jih namerava jemati 5 let. Nima nobenih alopatskih zdravil. Pri zdravniku ima kontole na 6
mesecev in vrednosti krvi so normalne.
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4. Mehuréki v maternici, neplodnost 11585Indija

31-letna Zenska s 6-letno héerko je 2 leti poskuSala zanositi. Preko 6 mesecev je jemala alopatska
zdravila, ki so povzroCala ve€ stranskih ucinkov : bolecine v Zelodcu, utrujenost in bruhanje. Zanositi ni
mogla. Pred 2 mesecema je zdravnik opravil UZ pregled, ki je pokazal vodene mehuréke v maternici.
Zopet je dobila alopatska zdravila, ki jih je jemala z dvomi zaradi preteklih slabih izkuSenj. Stranski znaki
so se ponovili po 1 tednu, zato je prekinila zdravljenje. Njena mati je Ze uporabljala vibrioniko in je
prepricala h€erko za ta zdravila.

Zdravilec ji je 22 julija 2017 dal naslednje zdravilo:
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic...TDS

Po 1 mesecu je zdravnik ugotovil, da ni bilo ve¢ mehur€kov v njeni maternici. Kombo je jemala Se napre;.




1 septembra ni imela menstruacije in je Sla na pregled. Bila je sreCna in noseca. V naslednjih 7 tednih so
znizevali zdravilo #1 do OD.

20 oktobra so kombo spremenili:
#2. CC8.2 Pregnancy tonic...OD

Ta kombo je jemala med nosecnostjo in je rodila deklico 14 aprila 2018. Mati in héerka sta obe zdravi in
srecni. Zdravilo #2 so prekinili 15 maja 2018. Ko jih je zdravilec srecal, je zenska izrazila globoko hvaleznost
za vibrioniko in naSemu Swamiju.

+H++++
5. Kroniéni sinusitis 01768..Grcija

58-letna Zenska je imela sinusitis vsako zimo 4 mesece (od novembra do februarja) Ze 15 let. Imela je
tekoci in zamasSeni nos ter pritisk za o€mi in lici.

Poskus$ala je razli¢na zdravila. Bilo je nekaj olajSanja, a teh znakov se ni mogla resiti.

4 februarja 2017 so ji dali:
NM99 Sinus + OM23 Sinus + BR15 Sinus Balance + SM35 Sinus + SR219 Brow + SR452 Adenoids
+ SR512 Nasal Mucous Membrane + SR527 Sinus Paranasal + CC19.5 Sinusitis...TDS

Po 2 mesecih jemanja tega zdravila so vsi znaki izginili. Stanje se ni ponovilo naslednjo zimo; to je bolnica
povedala ob sre¢anju z zdravilcem marca 2018.

++++++++++H+

6. Varice — kréne zile 01768.-Gréija

42-letni ravnatelj kolidZa je imel kréne Zile Ze 7 let. Njegove vene v nogah so bile ote€ene in temne barve.
Ko je priSel k zdravilcu, so ga zelo bolele in 1 vena je pocila. Ker je krvavela, so jo povili in se je
spremenila v rano. Bolnik ni imel diabetesa, niti drugega zdravljenja.

23 maja 2017 so mu dali:
#1. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 circulation + CC21.11 Wounds & Abrasions...6TD za 3 dni, potem TDS

Zdravilec je odpotoval za 2 meseca, zato nista imela stika. Bolnik je e naprej jemal zdravilo. Po vrnitvi
julija 2017 je bolnik sporodil, da je rana izginila po 1 tednu. Splosno stanje se je izboljSalo za 80% v
bolecini in otekanju.

Ker kombo CC21.11 Wounds & Abrasions ni bil ve€ potreben, so zdravilo spremenili:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 circulation...OD

Zdravilec je zopet Sel v tujino in srecal bolnika februarja 2018. Bolnik je povedal, da sta bolecina in
otekanje prenehala in ni ve€ jemal zdravila. Maja 2018 je bolnik sporocil, da ni jemal drugih zdravil, stanje
pa se tudi ni ponovilo.

Urednikova opomba:
Kadar je zdravilec odsoten dalj ¢asa, je prav, da bolnike priporo¢i drugemu zdravilcu. Pozanimajte se pri
koordinatorju, Ce je pa to v Indiji, pi8ite skupini * healerInfo team’ na naslov: healerinfo@in.vibrionics.org.

e T

7. Trojni zlom v podlakti ‘with bone graft’ 93558-Francija

12 novembra 2017 je 64-letnega upokojenega zdravnika zadel avto, ko je
samo sedel na motorju. Imel je zlomljen pelvis in hude poskodbe v desni
/‘ roki. Peljali so ga v bolniSnico, Zelel pa je imeti tudi vibrioniko. Operacijo so
predvideli za 15 november, da poravnajo kosti in zapestje. Bolnik je bil
zaskrbljen zaradi operacije.

Dali so mu naslednji kombo:

#1. NM59 Pain + SR348 Cortisone + Potentised paracetamol 200C +
CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.7 Fractures + CC21.11
Wounds & Abrasions...QDS v vodi, v ¢asu bivanja v bolniSnici pa
kroglice.

8 decembra je bolnik sporo€il, da mu vibrionika pomaga. Bolecina je skoraj
izginila kljub vecji operaciji in stanje se je izboljSalo za 30%. Veliki urezi v
Before treatment zapestju so se dobro celili. Analgetike je jemal samo nekaj dni, potem pa
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samo vibrioniko, zato je vedel, da ima vibrionika zelo dober terapevtski ucinek.

Zdravilec je izloCil prva 4 zdravila in je dal naprej samo ostale kombe:
#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.7 Fractures +
CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS

Po 1 mesecu, 9 januarja 2018 je bolnik sporocil $e 30% izboljSanje,
Ceprav kost ulna Se vedno ni bila dovolj mo¢na. Dozo zdravila #2 so
znizali na BD za 3 tedne in potem na OD Se za 3 tedne.

Do 10 februarja so bile kosti v redu, ostale so samo brazgotine. Ni mu
bilo treba ve¢ nositi opornice, svetovali so mu, da se previdno izogiba
mocnih gibov in ne obremenijuje te roke 1-2 meseca. Bil je srecen, ko
je pokazal ozdravljen desni podlaket in gladko zapestje brez izbokline,
ki ga je spominjala na nesreco.

Bolnikovo pri¢evanje:

15 novembra 2017 so mi operirali trojno osteotomijo s podaljSanjem
kosti, to je terapija psevdartroze s hudimi zatrdlinami na 2 kosteh moje
desne podlahti. S presaditvijo kosti iliak (bone graft) in podaljSanjem 1
cm obeh kosti radius in ulna (kostni mosti¢ek - bone bridge filled with
the iliac bone grafts). Ves ¢as mi je moj zdravilec dajal primerno
vibracijsko zdravljenje. Natanéno sem se drzal navodil do danes

(10 februar 2018). Zdaj jemljem zadnje kroglice OD. Konsolidacija

After treatment kosti se je zakljugila v 3 mesecih. Ceprav bi lahko priéakovali, da se
kosti ne bi pravilno utrdile s takSno presaditvijo (graft), je rentgen
pokazal utrditev kosti, ki bi zahtevala 6 mesecev imobilizacije, to pomeni, da mi je vibrionika prihranila vsaj
3 mesece! Imobilizacija je prav tako uspela (with closed resin) v 3 mesecih. To sem zapisal, da potrdim,
kako ucinkovito je vibro zdravljenje; drugi dejavniki, ki so pomagali pri celjenju so: trening imobiliziranih
miSic in zdrava prehrana. Prilozil sem rentgenske slike mojega zapestja pred operacijo in po zdravljenju.

++++++++++++++++++++++++ -+
8. Disfag Ija 01001...Uruguaj

8-letna deklica je 1 leto imela tezavo s poziranjem hrane, ker se ji je zatikala v grlu. Pri jedi si je pomagala
tako, da je delala pozirke vode, Ceprav je bilo tezko in bole€e. Bolnica je bila prestradena in zZivéna pri
vsakem obroku, ker se je bala, da se zaduS$i. Zato ni mogla uzivati v svojih obrokih. To se je dogajalo vsak
dan. Ni imela nobene terapije.

15 februarja 2018 so ji dali naslednje zdravilo:
CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies
+ CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic... BD v vodi

Ze po 1 dozi ni imela tezav s poziranjem in tako $e vedno uZiva svoje obroke. Marca 2018 je $e jemala
zdravilo BD.

Pri¢evanje bolnice:
Zelo sem sreCna, ker me je to zdravilo ozdravilo. Pri jedi ne trpim vec€. Pred tem sem morala med obroki
imeti kozarec vode v roki, ker sem se bala, da se mi bo hrana zataknila v grlu.

Pricevanje njene uciteljice: Ta deklica ni ve¢ zaskrbljena in je zdaj miren otrok. Je vzor za druge otroke
v razredu; pomaga jim razreSiti probleme. Nima vec€ tezav s poziranjem hrane.
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9. Depresija, dispepsija in konstipacija %8-India

64-letna Zenska je postala zaskrbljena in depresivna zaradi nenadne smrti svojega moza leta 1990. Zaradi
zaskrbljenosti je zabredla v psiholoSko neravnovesije, kar je povzrocilo dispepsijo in konstipacijo in to jo je
mucilo 15 let. Nima diabetesa niti visokega pritiska. Jemala je alopatska zdravila za depresijo, pline,
kislino in konstipacijo. Ker jih je jemala doga leta, je postalo oCitno, da ta zdravila niso veC delovala. Bila je
bleda, izgubila je navduSenje za 2vljenje. Sin je pripeljal mater k zdravilcu, ki ji je povrnil moralno mo¢ in jo
opogumil, da zaupa Bogu, ki bo gotovo pomagal. Bolnica je sodelovala in je bila pripravljena jemati
zdravila po navodilih.




23 junija 2017 so ji dali:
#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.4 Constipation + CC4.10
Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders +
CC17.2 Cleansing + CC17.3 Brain & Memory tonic...TDS

Po 1 mesecu je bolnica za&utila 40% izboljSanje v Sustvenem zdravju. Zato je prenehala jemati vsa
alopatska zdravila. Oba komba #1 in #2 je jemala 3 mesece.

6 oktobra 2017 je sporocila 100% izboljSanje v Custvenem zdravju in 80% olajSanje v dispepsiji in
konstipaciji. Doziranje zdravila #2 so znizali na BD do 3 februarja 18 in potem na OD en mesec. 3 marca
so znizali na OW in prekinili zdravilo 9 maja 2018.

Po 1 mesecu se je dispepsija izboljSala za 90%, zato so doziranje #1 zniZali na BD, kar je nadaljevala
zaradi strahu pred ponovitvijo do obiska 9 maja. Bolnica se je polutila zdrava fizi€no in mentalno in to jo je
spodbudilo, da je naredila spremembe v svojem nacinu zivljenja.

++++++++++H+

10. Psoriatiéni artritis 11590--Indija

33-letna Zenska je pred 7 leti dobila psoriati¢ni madez v lasi$€u, eno leto po porodu autisténega sina.
Bolnica je povezovala svojo bolezen z mentalno travmo, kako bo vzgajala autistiénega otroka. Uporabljala
je alopatsko mazilo, ki je 4 leta preprecevalo napredovanje madeza v lasi$€u, potem pa so se pred 3 leti
pojavile nove lehe na vratu in rokah, po 2 letih pa $e na nogah. Imela je kraste, ki so srbele. Pozimi se je
stanje poslab3alo, ker je koZa postala suha. Ob¢asno je uporabljala steroidno mazilo, kadar je srbenje
postalo neznosno.

Pred enim in pol leta si je zlomila ‘ectopic gestation’ in kmalu dobila artritis. Zacela so jo boleti kolena in so
otekala, tudi kolki so jo boleli. Pred 1 mesecem se je bole€ina razSirila v komolec. Vseh 7 let je tudi imela
motnje v spanju.

7 januarja 2018 so ji dali te kombe:
#1. CC10.1 Emergencies + CC15.2 Psychiatric disorders + CC20.3 Arthritis + CC21.10
Psoriasis...TDS

#2. CC10.1 Emergencies + CC21.10 Psoriasis...TDS v vodi za lokalno masazo
#3. CC15.6 Sleep disorders...OD pred spanjem

Drugih zdravil ni imela. Po 1 tednu je bolnica sporo€ila 30% olajSanje v sklepnih bolecinah ter 20% v
srbenju in krastah, tudi spala je dobro.

I mesec po zdravljenju je bilo 90% izboljSanje v sklepnih bolec€inah, ni bilo otekline v kolenih, velikost
madeZev na vratu, rokah in nogah se je zmanj$ala za 50%, srbenje in kraste pa so vse izginile. Po Se 2
mesecih je izginila sklepna bolecina, madeZi (lezije) pa so bili manjsi za 70%. Novih madezZev ni bilo. 15
maja 2018 je bolnica zdrava in sre€na in Zeli zdravilo jemati Se naprej TDS. Na zagetku ni vzela zdravil za
sina, po njeni ozdravitvi pa je zaprosila vibro zdravljenje tudi za njega!

+++++++++

11. Neredna menstruacija 1158%--Indija

32-letna Zenska je priSla k zdravilcu, ker je od pubertete imela neredno menstruacijo. Vsakic je imela mo¢no
krvavenje 9-10 dni, mocan vonj in kr€e. Zapozneli ciklus se je podaljdal na 40-45 dni namesto obi¢ajnih 28
dni. Poskusila je alopatska, ajurvedska in homoeopatska zdravila, a ni bilo uspeha.

19 julija 2017 so ji dali:
CC3.7 Circulation + CC8.1 Female tonic + CC8.8 Menses Irregular + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...TDS v vodi

Po zacetku jemanja zdravila je bolnica sporodila bolecine v trebuhu (verjetno pullout), menstrualna
bole€ina pa se je zmanjSala. Po 3 mesecih so vsi znaki izginili in krvavitev je postala normalna 4-5 dni.
Enako doziranje je trajalo Se 2 meseca, potem se je menstrualni cikel povrnil na 28 dni. Zato so doziranje
zniZali na BD za 2 meseca in potem na OD kot preventivo.
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12. Stres pred izpiti 11590-Indija

17-letna medicinska $tudentka je bila v hudem stresu aradi konénih izpitov. Studirala je dolge ure, v
preteklih 2 tednih pa si ni mogla zapomniti predelane snovi. K zdravilcu je priSla 1 decembra 2017, imela
je moten spanec, premalo koncentracije in slab spomin zaradi stresa.

Dali so ji ta kombo:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic...TDS v vodi.

Ze prvi dan jemanja zdravila je dobro spala. Bila je bolj zbrana in je dobro $tudirala naslednjih 25 dni ter
mirno opravila izpite. Bila je samozavestna, med izpiti se je spomnila vseh odgovorov in opravila izpite z
odliéno oceno ( first class).

Bolnica je jemala zdravilo ves €as izpitov, potem so zdravilo znizali na OD ter ga prekinili 31 decembra
2017.
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o3 Koticek za odgovore

1. Vprasanje : Ce pride bolnik z resnim stanjem (na primer teZko dihanje, moéna krvavitev ali resna
poSkodba) po vibro zdravila, ali mu lahko svetujem, naj gre k zdravniku po alopatska zdravila?

Odgovor: Ce je nujno ali resno stanje, dajte najprej primerno zdravilo in potem svetujte bolniku, da gre
Se k zdravniku ali v najblizjo bolniSnico. Nimate pa kompetence, da bi priporocali alopatsko zdravljenje.

+++++++++++H+H
2. Vpra$anje: Ali lahko zdravimo moZzZno bolezen, Se preden ima bolnik diagnozo?

Odgovor: Da, vibro zdravila so popolnoma neskodljiva. Poleg tega vsa vibro zdravila delujejo kot
preventiva. Ce diagnoza potrdi sum za bolezen, potem bi zdravilo ze zacelo delovati.

+++++++++++H

3. VpraSanje: Kako lahko pomagam bolniku z ulkusnim kolitisom, ¢e se stanje ni izboljsalo z
zdravilom CC4.6 Diarrhoea in tudi ne s potenciranim steroidom Prednisolone, ki ga je jemal.

Odgovor: Mnogi zdravilci so ugotovili, da je nozoda bolnikovega blata na 1M zelo u€inkovita. Kot vidite,
zdaj priporo€amo potenco 1M namesto 200C. Veseli bomo vasega porocila o poskusu. Opozorilo: Bodite
zelo previdni, kadar rokujete z bolno snovjo bolnika.

T L L  a  a

4. VpraSanje: Pripravil sem zdravili SR341 Alfalfa + SM39 Tension na strojcku SRHVP. Z eno kapljico
akkohola sem najprej naredil SR341 Alfalfa na potenci 200C. Da sem dodal SM39, sem premaknil
kazalec na (1)000 za 10MM potenco za Tension. Ker je Stevilka za nevtralizacijo tudi (1)000, me skrbi,
Ce bi to dejanje nevtraliziralo prejSnje zdravilo Alfalfa?

Odgovor: Lahko ste zadovoljni, ker ne bo nevtraliziralo prejSnje vibracije v steklenicki, ker v ¢asu
nastavljanja potence (1)000 stekleni¢ka ni v strojcku. Potem boste vloZili kartico SM39 v stroj¢ek, preden
boste dali stekleni¢ko nazaj v tunelCek, zato bo vibracija kartice presla v kapljico alkohola!

++++++++++

5. VpraSanje: Ali je varno uporabljati elektricni osveZilec v sobi, kjer shranjujemo zdravila in vibro zaloge?

Odgovor: Svezi zrak je najbolji. Ce morate uporabljati osveZilec, vzemite naravnega ali pa Gisto sveco
brez kovine v nitki ali pa €isto esenco olja. Osvezilci preko elektrike so sintetiCni in niso dobri za prostor,
zdravje prebivalcev niti za vibracije.

++++++++H
6. VpraSanje: Ali se izboljsa stanje bolnika, ¢e uporabimo nozodo las?

Odgovor: Da. Nozoda las, Se posebej za lasne probleme, bi morala povzrociti sploSno izbolj$anje
zdravja. Lasje vsebujejo celoten zapis bitja, Cloveka ali zZivali.
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7. VpraSanje: Pri kateri starosti lahko zamenjamo CC12.2 Child tonic za CC12.1 Adult tonic?

Odgovor: Vse je odvisno od rasti in zdravja otrok. V puberteti lahko prenehamo uporabljati Child
tonic, vendar je to razlicno. Preden zacnemo z Adult tonic, bi bilo dobro dati BR16 Female/BR17
Male za 3 mesece - BD prvi mesec in OD zve€er naslednja 2 meseca.
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8. Vprasanje: Ce bolnik jemlje veé kot 1 kombo, ali jih lahko zme$amo v vodi in potem vzamemo? Ce je
da, zakaj moramo ¢akati med 2 komboma 5 minut?

Odgovaor: V preteklosti smo priporocali 5 minut med kombi, zato da ima prvi kombo moznost priti do
izbranega dela telesa. Nedavne izkusnje pa so pokazale, da ¢e damo kombe in zdravila (doziranje mora
biti enako) skupaj v vodo, se njihova ucinkovitost ne zmanjSa dosti. Bolniki imajo radi manj steklenick, zato
zdaj priporo¢amo, da lahko veéino kombov in zdravil jemljemo skupaj. Da bi imeli najvi§jo korist od njih,
globoko delujoih zdravil/lkombov, kakor so miazmi, nozode ali konstitucijska zdravila, ki delujejo na um in
Custva (ponavadi na potenci visje od 200C), ne dajemo skupaj z drugimi kombi. Pri tem imamo odmor 30
minut.
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«sBozanske besede Mojstra zdravilca

“Najvecja bolezen (disease or absence of ease ali pomanjkanje dobrega pocutja) je pomanjkanje
miru (santhi - peace); ko je um miren, je telo zdravo. Zato mora vsak, ki si Zeli dobro zdravje, biti
pozoren na ¢ustva, obcCutke in motive, ki pozZivljajo posameznika. Kakor dajete obleke v pranje,
tako bi morali kar naprej Cistiti um; ¢e pa se umazanija nabere in nastane ‘navada’, je tezko za
pralca obleke (dhobija - washer-man) in tudi skodljivo za obleke. To mora biti dnevni proces;
nobena umazanija ne sme ostati v vasem umu; to pomeni, da se morate gibati v taki druzbi, da se
izognete necistosti. Lazi, nepravi¢nost, nedisciplina, krutost, sovrastvo—te lastnosti oblikujejo
umazanijo; Sathya, Dharma, Santhi, Prema (resnica, pravilno delovanje, mir in ljubezen)—to so
Gisti elementi. Ce vdihavate éisti zrak teh lastnosti, bo vas um brez slabih bacilov in vi boste
mentalno trdni in fizicno mocén

... Sathya Sai Baba, “ The Best Tonic — Najboljsi tonik” Discourse 21 Sep 1960
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01-28.pdf

+++++++++++H

" Najredkejsi pojav v tem Univerzumu je zZiveti v ¢asu Zivecega Avatarja... in Swami je rekel, da je Se
redkejsSi pojav poznati Zivecega Avatarja...in Se redkejsi je pojav, da ljubimo Gospoda v ¢loveski
obliki in verjetno najredkejSi pojav v tem Univerzumu je priloZznost, da sluzimo Gospodu."

... Sathya Sai Baba, Conversations with Students in Kodaikanal — Pogovori s Studenti.
http://www.theprasanthireporter.org/2013/07/follow-his-footprints/
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o350bvestila™

Delavnice v pripravi
% USA Richmond VA: AVP delavnica 22-24 junij 2018, povezite se s Susan trainerl@us.vibrionics.org

« India Puttaparthi: AVP delavnica 22-26 julij 2018, poveZite se z Lalitho nat elay54@yahoo.com ali po
telefonu 8500-676 092

s Francija Perpignan: AVP delavnica in osveZilni seminar 8-10 september 2018, poveZite se z Danielle
na trainer1 @fr.vibrionics.org
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% India Puttaparthi: AVP delavnica 18-22 november 2018, povezite se z Lalitho
na elay54@yahoo.com ali po telefonu na 8500-676 092

+« India Puttaparthi: SVP delavnica 24-28 november 2018, kontakt Hem na 99sairam@\vibrionics.org

kkkkkkkkkkkkhkhkkhkhkkkhkkkhkkkkhkkkkkhkhhhhhhhkhhhhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkkhrkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkq

osDodatek

1. Nasveti za zdravje
Zbudite se po dobrem spanju!

“Ponoci bi morali trdno spati.r Pozabljivost se pojavi, ¢e spimo vec, kot je potrebno. Zato pozabljivost ne
prihaja s starostjo, ampak zaradi preveé¢ spanja.?’...Sri Sathya Sai Baba

Vsako no¢, ko grem spat, umrem. In naslednje jutro, ko se zbudim, se ponovno rodim...Mahatma Gandhi
1. Spanje je pomembno3®

Spanje imamo radi. To je potreba, ne potrata.® Kadar se zjutraj zbudimo svezi in mirni, re¢emo, da ‘ smo
imeli dober spanec’. Spanje vpliva na nase Zivljenje na vse nacine. KaZe se v naSem videzu, sprejemanju,
obnasaniju in kako dobro opravljamo svoje naloge.* Pomen spanja spoznamo, kadarkoli nimamo dobrega
spanca.® Razli¢ni deli moZganov so povezani s spanjem.® Zavedati se moramo nase notranje ure in kaj se
dogaja med spanjem.

2. Prepoznaijte vas ciklus spanja®*¢®

Zdrav spanec ima 4 faze. Faza 1 je lahek spanec med budnostjo in ko zaspimo. V drugi fazi izgubimo
povezavo z okoljem; dihanje, sréni utrip in krvni pritisk se upocasnijo in telesna temperatura pade. Potem
se postopoma lo¢imo od sveta in stopimo v fazo 3 globokega spanja (imenuje se SWS, slow wave sleep-
spanje v po¢asnem valovanju)’ ko si telo in um odpodijeta in kri se usmeri v misice. Ta stopnja je nujna za
fizi€no obnovo in novo energijo, hormonsko regulacijo, izgradnjo imunosti in za rast.

Stopnja 4 se imenuje REM (rapid eye movement — hitro gibanje oci) in je najpomembnej$a za spoznavne
sposobnosti in spomin . Na tej stopnji mozZgani pregledajo in ocistijo izkunje prejSnjega dne, odstranijo
nepotrebno, okrepijo nas spomin, razpolozenje in budnost. Tukaj se pogosto pojavijo sanje. Kadar
skrajSamo spanje, REM stopnja najbolj trpi.

Dozivljamo 3 ali 4 kroge vseh 4 stopenj v eni polni nodi, vsaka traja 60-90 minut. Globok spanec traja okoli
20% vsega spanja in se pojavlja v daljSih periodah v prvi polovici no¢i. REM se potem povecuje. Spalni
ciklus ni natanéna znanost in ni enak za vsako osebo, niti vsako no¢ za isto osebo. Odvisen je od okolja,
Zivljenjskaga nacina in stanja zdravja.

3. Koliko spanja je primerno?612

Spanja ne sme biti premalo niti preve€. Nemogoce je dati formulo za vsakogar. Novorojencki potrebujejo
22 ur spanja. Ko otrok raste, se spanec zmanjSuje. Za otroke med 5-12 letom je prav 10 ur spanja. Do
starosti do 32 let potrebujemo 7-8 ur spanja.? Odvisno je tudi od dejavnosti, ki jo ¢lovek opravlja. Z leti in s
spros¢enim ritmom Zzivljenja se tudi spanje spreminja. To moramo opazovati in dovoliti telesu, koliko
spanja potrebuje.5°10

Enako pomemben kot ure spanja je tudi ¢as, ko gremo spat in da se prebudimo v priblizno enakem
¢asu.'12V Indiji je bila tradicija, da so $li spat do 9.30 zvecer in so se prebudili okoli 4.30 zjutraj, da so
ostali zdravi in v soglasju z naravo ter notranjo biolosko uro.? Redno spanje in prebujanje ohranja ¢loveka
Zivahnega in krepi delovanje; tako so ugotovili v raziskavi s $tudenti.t**2

Nedavno znanstveno odkritje kaze, da moramo slediti notraniji uri.***® Trije Nobelovi nagrajenci iz leta
2017 za fiziologijo/medicino so razkrili skrivnost in pomembnost notranje biloSke ure (znana je kot
cirkadijski ritem) tako, da so odkrili in izolirali gene, ki vodijo cirkadijski mehanizem v zivec€ih bitjih. Nasa
notranja ura prilagaja fiziologijo razli¢nim fazam in valovanju dneva s posebno natancnostjo v soglasju z
zemeljskim ritmom dneva in noc€i. Je tako pomembna kot nase dihanje in ureja funkcije, kakor so
obnasanje, hormonske ravni, spalni ciklus, telesna temperatura in metabolizem. Na naSe dobro pocutje
vpliva za¢asno neravnovesje med zunanjim okoljem in notranjo uro, na primer ob potovanju z letalom in v
€asu po njem (jet lag). Kroni¢no neravnovesje med nasim Zivljenjskim nacinom in ritmom nasega
notranjega Casa (timekeeper) je povezano s povecano nevarnostjo raznih bolezni.
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4. Holistiéna perspektiva spanja®01617

Nekateri menijo, da je idealno Zivljenje z minimalnim spanjem in spro$&enostjo v ostalem &asu. Clovesko
telo potrebuje pocitek in spanje in spanje je samo ena oblika poc€itka. “Pocitek” pomeni, da spreminjamo
stanje energije v sebi tako, da znizamo njeno porabo in se pogutimo poZivljeni. Ce ostajamo zavestno
sprosceni tudi med delovanjem podnevi, nismo utrujeni in potreba po spanju se zmanjsa.

To morda ni mogoce za sodobnega Cloveka zaradi lenobe (inertia) v telesu in nesposobnosti, da bi ostal
miren v sebi zaradi razlicnega posvetnega razmisljanja v umu. Utrujen um in telo zaspi ob prvi priloznosti,
ker je to edini nacin, da zna pocivati. Najprej moramo izboljSati svoj nacin Zivljenja, da se izboljsa tudi
kakovost spanja. Ce dobro spimo, tudi dobro Zivimo. Spocito telo se zbudi naravno brez alarma.61”

5. Nasveti za dobro spanje in prebujanje!236910.18-24

*Dovolite, da se obrok prebavi, preden greste spat. To tudi pomeni, da zveCer nimamo nobenih pijac ali
spodbujeval, da deluje telo v svojem ritmu.36:9:18:20

*Pred spanjem se lahko tusiramo, da ocistimo notranjo energijo in spodbudimo trden spanec. Pomaga tudi
sprehod po svezem zraku.®®

*Spijte kozarec vode pred spanjem.8
*Vse moderne naprave in drugo navlako imejte vstran od postelje.36°20
*V spalnici lahko prizgete svecko ali lu¢ko z ekoloskim oljem, da odisti okolje.8

*Spite na levi strani, da spodbudite prebavni, krvoZilni in limfni sistem. Nikoli ne spite z glavo proti severu,
Ce ste na severni polobli in obratno (vice versa), ker magnetna sila pozene dodatno kri v mozgane in tako
povzrodi pritisk nanje.1822:23

*Dovolite, da vas spanje prevzame. Ne ustvarite navade, da ste budni pozno pono¢i zaradi dela ali nujnih
opravkov. Odvezite se od dnevnega dela in drugih dejavnosti, ki jih ohranjate v umu. To je lazje, ¢e nekaj
preberemo, kontempliramo, recitiramo, spros¢eno in globoko dihamo ali opravimo duhovno vadbo po
notranjem obc¢utku. Vsak veCer se je dobro spomniti, da nikoli ne vemo zagotovo, ¢e se bomo naslednji
dan prebudili, ker vsak dan milijoni zapustijo planet zemljo in naj gre vsa prtljaga iz vasega uma.?1%2°

*Imejte red za spanje ob istem ¢asu vsak dan.5°1924

*Prebudite se z nasmehom. Podrgnite dlani in jih poloZite na o¢€i, tako da Ziv€ni koncici iz rok prebudijo
telesne sisteme na naraven nacin. Potem vstanite tako, da se obrnete na desno stran in ni pritiska na
srce.'821

*StarejSi si lahko vzamejo pocitek po kosilu ali sredi dneva 10-20 minut, da si okrepijo energijo telesa in
uma. Mladina nhaj samo spros¢eno sedi z zaprtimi o€mi 5 minut po kosilu, ker takrat kri teCe iz glave v
prebavni sistem in povzro¢a dremavost.?

*Imejte primeren zZivljenjski nacin in prehrano skupaj z redno duhovno vadbo, kakor je meditacija, da
umirite telo in um ter dvignete kakovost Zivljenja.?* Potreba po spanju se bo postopno zmanj$evala do
potrebnega minimuma in pustila ve¢ produktivnega ¢asa za doseganje namena Zivljenja.1%17:18:20

6. Naredite korake za preprec¢evanje motenega spanca *>2>2°

Glavni znaki pomanjkanja spanja: Nih¢e ne bi rad, da ga vozi Sofer ali pilot v letalu ali da ga operira
kirurg, ki je premalo spal. Pomanjkanje spanja povezujejo s spremembo razpolozenja, razdraZzenostjo,
jezo, depresijo, pomanjkanjem Zivahnosti in nesposobnostjo uginkovito misliti in delovati. Ce se tako
stanje nadaljuje, postanemo dovzetni za bolezni in peSanje. Pionirske experimentalne Studije so dokazale,
da je spanje vitalna funkcija; daljSe pomanjkanje spanja — muéno pocutje - povzroca fiziCni in mentalni
padec do tocke, ko se poskodujejo spoznavne sposobnosti.?52

Motnje spanja?’: Zavedati se moramo svojih potreb po spanju in omejitev ter pravo¢asno ukrepati, da
Zivimo zdravo v soglasju z notranjo uro. Ce tega ne upostevamo, se pojavijo motnje spanja v razliénih
oblikah. Nekaj primerov : ne moremo zaspati ali pa ostati v spanju (insomnia), s spanjem povezane motnje
dihanja (apnea, smrcanje), €as spanja ni v soglasju s 24-urno notranjo uro (motnje cirkadijskega ritma
spanja in budnosti). Motnje so lahko zaCasne, kakor sta ‘jet lag’ in delo na smene ali pa se pojavijo zaradi
neke navade, nacina Zivljenja in zdravstvenega problema. Posvetovati se moramo z zdravnikom in
pravoCasno zdraviti z ukrepi.

Sai Vibrionika, ki jo je blagoslovil Sathya Sai Baba, ponuja zdravila za ‘jet lag’ in druge motnje spanja.
Zdravilci naj pogledajo v knjigo ‘108 Common Combos’ ali ‘Vibrionika 2016’.
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Napotki in povezave:

https://www.sathyasai.org/discour/2007/d070115.pdf
https://sathyasaiwithstudents.blogspot.in/2014/03/three-point-personal-lifestyle-charter 20.html#.WtF6SSN97x4
https://hbr.org/2009/01/why-sleep-is-so-important.html
https://sleepfoundation.org/how-sleep-works/what-happens-when-you-sleep
https://www.nhlbi.nih.gov/node/4605
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Understanding-Sleep
https://www.scientificamerican.com/article/what-happens-in-the-brain-during-sleepl/
https://www.huffingtonpost.in/entry/your-body-does-incredible n 4914577
https://sleepfoundation.org/excessivesleepiness/content/how-much-sleep-do-we-really-need-0

10. http://isha.sadhguru.org/blog/lifestyle/health-fitness/to-sleep-or-not-to-sleep/

11. https://www.rd.com/health/wellness/best-time-to-wake-up-productivity/

12. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5468315/

13. https://newatlas.com/nobel-prize-2017-circadian-rhythm/51586/

14. https://www.nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/2017/press.html

15. http://www.sciencemag.org/news/2017/10/timing-everything-us-trio-earns-nobel-work-body-s-biological-clock
16. Koliko spanja potrebujem https://www.youtube.com/watch?v=zs3bps_dX9Y

17. Spanje je oblika pocitka https://www.youtube.com/watch?v=X fHa73 nOg

18. Nasveti za dobro spanje in prebujanje: https://www.youtube.com/watch?v=WPznkcgemo8

19. https://sleep.org/articles/best-hours-sleep/

20. https://www.helpguide.org/articles/sleep/getting-better-sleep.htm

21. Polozaji za spanje in prebujanje:_http://isha.sadhguru.org/blog/lifestyle/health-fithess/why-we-do-what-we-do-sleeping-right/
22. Zakaj spanje na levi strani_https://www.youtube.com/watch?v=UbEIZBptFZg

23. https://lifespa.com/amazing-benefits-of-sleeping-on-your-left-side/

24. https://www.artofliving.org/us-en/meditation/meditation-for-you/meditation-for-better-sleep

25. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9322273

26. https://www.nosleeplessnights.com/sleep-deprivation-experiments/

27. http://www.sleepeducation.org/sleep-disorders-by-category

++++++++++H+

CeNoOR~WNE

2. Chennai, Indija — enodnevna osvezilna delavnica 15 aprila 2018

To delavnico je vodil vibro uéitelj*'*?2 in jo je obiskalo 8 zdravilcev. Kot po navadi, so opisovali uspesne
primere in razpravljali o tezavnih primerih. Pred
tem so jih prosili, da pregledajo zadnjih 12
novic, da so o tem reSevali kviz. Na tem
sre€anju so izbrali najve¢ vprasanj iz KotiCka za
odgovore. To je bila glavnha tema dneva. Dr
Aggarwal je po skypu podal nekaj domacih
nalog: - prizadevaijte si delati vec€ iz srca kakor
pa iz glave

. Sluzite tudi rastlinam in zivalim, ker
nimajo uma in najbolje sprejemajo vibrioniko
o Zagotovite popolne in pravoCasne

zapise o bolnikih za verodostojne primere, ker
so pomembni za rast vibrionike

e Za bolnike molite z namenom in predanostjo in ohranjajte Swamija v srcu, med tem ko piSete kombe
e Vedno se spomnite, da je Swami zdravilec, mi smo pa samo njegovi ponizni instrumenti!

++++++++++++
3. AVP delavnica v Italiji — Razmisljanja udelezencev po tecaju

“Prihajamo iz razli¢nih delov Italije, e-te€aj smo zaceli 26 januarja 2018. Na to potovanje vibrionike
gledamo kot na ¢udovito pustolovicino. Ker nismo formalno Studirali Ze desetletja, smo bili v skrbeh za
Studij v tej starosti. Ugotovili smo, da so nam predstavili Studijski material in metode ucenja na dober in
inteligenten nacin.

Najbolj so nas navdusili radost, svezina in ljubezen Ugitelja (trainer) 925¢6--talia ki ni samo ucinkovito
posredoval vsebino, ampak je tudi pokazal svoje navduSenje za vibrioniko in nam tako pomagal postati
natancni in zavestni zdravilci.

2 meseca smo bili v stalnem stiku. Vsak teden nam je ucitelj poslal eno poglavije iz knjige za Studij, da
beremo in piSemo v svoje zvezke. Po 2 dneh nam je poslal vprasanja o tem, kar smo Studirali in napisali
smo odgovore. Ob petkih in sobotah smo se sre€evali po skypu. 2 uri smo popravljali nase napake in si
prizadevali razumeti materiale bolje, potem pa smo izmenjali naSe misli in ideje. Po 2 mesecih smo se

12



https://www.sathyasai.org/discour/2007/d070115.pdf
https://sathyasaiwithstudents.blogspot.in/2014/03/three-point-personal-lifestyle-charter_20.html#.WtF6SSN97x4
https://hbr.org/2009/01/why-sleep-is-so-important.html
https://sleepfoundation.org/how-sleep-works/what-happens-when-you-sleep
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https://www.youtube.com/watch?v=X_fHa73_nOg
https://www.youtube.com/watch?v=WPznkcqemo8
https://sleep.org/articles/best-hours-sleep/
https://www.helpguide.org/articles/sleep/getting-better-sleep.htm
http:// http:/isha.sadhguru.org/blog/lifestyle/health-fitness/why-we-do-what-we-do-sleeping-right/
http://isha.sadhguru.org/blog/lifestyle/health-fitness/why-we-do-what-we-do-sleeping-right/
http:// https:/www.youtube.com/watch?v=UbElZBptFZg
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http://www.sleepeducation.org/sleep-disorders-by-category

zbrali za prakticni pouk. Dva polna dneva smo bili v stiku z uciteljem in 2 uri po skypu z Dr

Domov smo se vrnili polni navdu$enja. Rezultati so bili odli¢ni in takoj smo jih spoznali. Najvecje

presenecenje je pridlo od ljudi, ki so imeli prvo zdravljenje. Bili so zaCudeni, da zdravila ni¢ ne stanejo, da
je vse brezplagno. V nasi kulturi smo navajeni, da za vse placujemo in si tezko predstavljamo, da dobimo
zdravljenje brez trgovine in profita. Hvala za to te€ajno metodo, uvedla nas je v nesebicni svet Vibrionike.

Za nas je to zaCetek potovanja proti harmoniji med naravo in Bozanstvom!

Om Sai Ram

Scli (Vl51’101’llé§l . .za odli¢nost in dostopno zdravljenje — brezpla¢no za bolnike
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